附件4

体检须知

采血前注意事项

1.采血前一天不吃过于油腻、高蛋白食物，清淡饮食，避免大量饮酒。

2.采血当天，要求空腹，避免剧烈运动，避免情绪激动。

3.检验血糖，早上不可服用降糖药。

4.检查血脂时应在检查三天前，禁服一切降脂药物和进食大量的高脂蛋白食物，检查时必须空腹。

5.降压药请按医嘱正常服用。

超声检查注意事项

1.肝、胆检查前需禁食 8 小时以上，前一天晚餐不进食油腻饮食。

2.盆腔系统检查前需憋尿，保证膀胱充盈。

3.颈部血管、淋巴结及甲状腺超生检查不宜戴项链。

4.若胃镜和超声同一天需先做超声后做胃镜。 

心电图检查注意事项

1.做心电前应安静休息 5-10 分钟。

2.不能在跑步、运动、饱餐、冷饮和吸烟后进行。

3.手机、手表等对心电图检查结果有影响，不宜携带。
注意：正在服用洋地黄、钾盐、钙类及抗心律失常药物，应提前告知医生。
幽门螺杆菌检测(C14)注意事项

1、受试者应在查前空腹且禁烟。

2、孕妇、哺乳期妇女不宜做此实验。

如下因素可能影响试验诊断结果：

(1)一个月内使用过抗生素、铋制剂、质子泵抑制剂等 HP 敏感药物。

(2)上消化道出血者应在出血停止一周后再进行此项检测。 

放射线检查注意事项

1、 备孕、已孕、哺乳期的女性受检者应该在检查前告知医生。

2、 去除检查部位的金属饰物以及体外异物，消除伪影干扰。一般穿圆领无纽扣、无任何装饰物的薄层棉内衣，在检查前摘除胸部的所有挂件饰品。3、检查时必须听从放射医生的指导及要求配合平静呼吸，听提示音屏气。听候医生通知，待医生确认图像合格后可离开。 

进行各项检查时，请配合医务人员按预定项目逐科、逐项检查，不要漏检，体检完成后请将体检导引单交回入口工作人员处。
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